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五四青年节期间，致同广州分所团支部联合致同广州分所工

会委员会、致同广州办公室开展了一场急救知识培训讲座活动，

旨在引导青年继承和发扬五四精神，展现新时代青年的风采，提

升员工为民服务的技能。 

5 月 4 日下午，致同广州办公室邀请爱康国宾广州体检中心

黄涛主任讲授急救知识。本次讲座内容包含了心肺复苏术、海姆

立克急救法、溺水急救方法、意外咬伤急救、外伤止血及 AED 急

救法。在实操环节中，大家进行模拟急救，相互检查、研讨，掌

握了急救技能。 
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员工通过此次培训讲座对急救知识有了相关了解，并掌握了

了一定的操作技能，为今后更好的为人民服务添光彩。 

 

 

 

                             致同广州分所团支部供稿 

2023 年 5 月 6 日  

  


