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6 月 25 日，致同广州分所总支部联合团支部，在总支部书

记陈海防同志的带领下，党员、团员一行 40 余人参加徒步“健

身强体魄 不忘初心跟党走”庆祝七一活动。 

 

活动首站，队伍抵达广州市爱国主义教育基地——云台山战

场遗址，了解从化早期共产党人筚路蓝缕、万众一心的奋斗历史，

怀着对革命先辈的崇敬之心，大家在烈士纪念碑前庄严肃穆三鞠

躬，党员们在纪念碑前庄重宣誓，重温入党誓词。 
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1 个小时后，队伍到达徒步的起点，美丽的小村庄——东兴

村，在犀牛领队的带领下，大家认真做好准备运动。 
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随后的一轮破冰游戏活跃团队气氛，大家迈着欣喜的步伐向

胜象竹海出发。 
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大自然的美景总是质朴而又深沉，潺潺溪流，声声蝉鸣，竹

林间光影斑驳，偶尔间飞鸟略过丛林，队员们在蜿蜒崎岖的山路

上一寸寸进发，感受着大地母亲对万物的馈赠，城市的喧嚣仿佛

已远隔千里。举手投足间的每一次快门摄影定格，都是一帧精彩，

一幅作品。 
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中午时分，队伍到达中心村的休息驿站，品尝农家自制竹筒

腊味饭，溪流泉水冰镇西瓜，鲜甜既解暑。 

历经 3小时的同行，队伍最终抵达星溪线终点——溪头村。

在溪头古巷里，大家品尝美食，采购风味土特产，为乡村振兴略

尽绵薄之力。 

徒步健身强体魄，不忘初心跟党走，在七一到来之前，短暂

的与大自然接触，让注会人从繁忙的工作中放松身心，精神和体

力得到较好的休整，以更饱满的精神、更充沛的体力迎接新的项

目工作。 
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                             致同广州分所党总支供稿 

 

2022 年 6 月 25 日  

  


