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桃花开，燕归来。在这个暖意融融的春日，我们迎来了第

138 个“三八”国际劳动妇女节。为丰富员工的精神文化，舒缓

压力，聚焦正能量，致同广州办公室结合实际组织开展了“三八”

女神节系列主题活动，向身边的每一个“她”致以深深敬意。 

 

心怀暖阳，笑迎春光，满园芳华，铿锵玫瑰。3月 7 日下午

邀请心理健康老师为大家分享“情绪管理及压力释放”的心理知

识及缓解压力的小妙招和游戏，欢乐的小游戏也为此次活动带来

了不一样的乐趣，让大家的身心得到了放松。 
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一笺心语，浅浅低吟。在专业花艺老师的带领指导下，一起

参加艺术插花活动，花艺老师为大家讲述了花艺的发展历程及花

艺技巧，心与花交融，情与美互通，用慧思巧手制作出独具魅力

的插花作品，为自己送上了一份特别的礼物。 
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祝愿每一个努力奔跑的她，坚韧智慧的她，无私奉献的她都

能在自己的岗位上焕发不一样的巾帼风采，在广阔的社会舞台上

尽显情怀与担当。 

 

                             致同广州分所供稿 

2023 年 3 月 8 日  

  


